
 

 

 
บทที่ ๓ 

หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาล 

ตามแนวแพทยส์มัยใหม ่
 ร่างกายและจิตใจมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันตลอดเวลา เมื่อมนุษย์มีความเจ็บป่วยทาง
ร่างกาย จิตใจก็พลอยกระทบกระเทือนไปด้วย ในท านองเดียวกันเมื่อมนุษย์ไม่สบายใจ ร่างกายก็
พลอยกระทบกระเทือนไปด้วยเช่นกัน ดังนั้นการบ าบัดรักษามนุษย์เมื่อมีความเจ็บป่วยก็จ าเป็นต้อง
ด าเนินการควบคู่กันไปท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 

 
๓.๑  วิเคราะหห์ลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ 
 ในครั้งพุทธกาลเมื่อหมู่ภิกษุสงฆ์เกิดอาพาธ  พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุมีเครื่องยา
ต่างๆ ไว้ใช้ตามความจ าเป็นและเหมาะสมแก่โรค และทรงอนุญาตให้ใช้เภสัชสมุนไพร อาหาร และ
การใช้วิธีการต่างๆ นอกเหนือจากการใช้ยาในการบ าบัดรักษาดังนี้  
 ๓.๑.๑ ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง และน้ าอ้อย เป็นได้ท้ังยา
และมีคุณประโยชน์ทางโภชนาการ ทรงอนุญาตให้ภิกษุท่ีอาพาธด้วยโรคผอมเหลืองฉันอาหารไม่ได้ 
รับประเคนเก็บไว้ฉันได้นาน ๗ วัน และฉันได้ตลอดเวลา  
 ๓.๑. ๒ ทรงอนุญาตให้ใช้อาหารเป็นยาและบ ารุงสุขภาพตามที่ระบุไว้ คือ น้ าข้าวใส 
น้ าต้มถั่วเขียวไม่ข้น น้ าต้มถั่วเขียวข้น น าต้มเนื้อ ทรงอนุญาตให้ภิกษุอาพาธท่ีฉันยาถ่าย ใช้บ ารุง
สุขภาพได้๑  ข้าวยาคู  เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าทรงประชวรด้วยโรคลมในพระอุทร  พระอานนท์ได้ต้ม
ข้าวยาคูซึ่งปรุงด้วยข้าวสาร  ถั่วเขียวและงาบดถวาย  ทรงด่ืมแล้วหายจากการประชวร๒ พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า ข้าวยาคูเป็นยามีประโยชน์  ๕ ประการ คือ บรรเทาความหิว บรรเทาความกระหาย ท าให้ลม
เดินคล่อง ช าระล าไส้ และช่วยย่อยอาหาร๓  
 ๓.๑.๓  การใช้ความร้อน เมื่อภิกษุอาพาธด้วยโรคลมตามอวัยวะเพื่อบ าบัดรักษาโรค 
ทรงอนุญาตการเข้ากระโจมรมเหงื่อ รมด้วยใบไม้ การรมใหญ่ และทรงอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ 
ใส่อ่างส าหรับอาบหรือแช่ได้ ทรงอนุญาตให้รมควัน ทรงอนุญาตเรือนไฟส าหรับอบตัว 
  ๓.๑.๔ การพักผ่อนอิริยาบถ สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าแสดงธรรมเกือบตลอดท้ังคืน  
พระองค์ทรงมีอาการปวดหลังทรงใช้การบ าบัดด้วยวิธีการพักผ่อน ดังพุทธพจน์ท่ีว่า  “สารีบุตร...จง
แสดงธรรมมีกถาแก่ภิกษุท้ังหลาย เราเมื่อยหลัง จักขอพักผ่อนสักหน่อย”  
 ๓.๑.๕ ทรงอนุญาตให้ท าการผ่าตัด ภิกษุท่ีอาพาธเป็นเนื้องอกท่ียื่นออกมา ทรงอนุญาต
ให้ท าการผ่าตัดด้วยวิธีต่างๆ คือ การผ่าตัดเนื้องอก ทรงอนุญาตให้ตัดด้วยเกลือ น้ ามันทาแผล ผ้าเก่า
ซับน้ ามันท่ีไหลเย้ิม  

                                                             

 ๑ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๒๖๙/๖๒,๖๓. 
 ๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๗๔/๗๐. 
 ๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๗/๓๕๐ 



๓๖ 
 

 

 ๓.๑.๖ การเสด็จเยี่ยมและพยาบาลภิกษุไข้ ครั้งหนึ่งพระองค์เสด็จเยี่ยมภิกษุท่ีโรงไข้ 
(คิลานศาลา) ทรงพบภิกษุรูปหนึ่งอาพาธถูกทอดท้ิงนอนจมอุจจาระไม่มีใครพยาบาลพระองค์
รักษาพยาบาล ดังพุทธด ารัสว่า “อานนท์เธอไปตักน้ ามา เราจะอาบน้ าให้ภิกษุนี้” พระอานนท์ทูล
สนองพระด ารัสแล้วตักน้ ามาถวาย พระผู้มีพระภาคทรงราดน้ า ท่านพระอานนท์ขัดสี พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงประคองศีรษะขึ้นท่านพระอานนท์ยกเท้าวางบนเตียง๔ จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงให้
ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วย  ความสะอาดทางร่างกาย ส่ิงแวดล้อมท่ี เป็นระเบียบเรียบร้อย 
ปลอดโปร่งโล่งสบาย เป็นปัจจัยหนึ่งส่งเสริมให้ผู้ป่วยหายเร็วขึ้น 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าวิธีการรักษาผู้ป่วยตามแนวพุทธนั้นมีมากมายหลายวิธี ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
อาการของผู้ป่วยว่าเป็นโรคแบบไหน อย่างไร เช่น การรักษาด้วยการใช้สมุนไพร ได้แก่ พืช สัตว์ แร่
ธาตุ เช่น เภสัช ๕ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผ้ึง และน้ าอ้อย ซึ่งเป็นท้ังอาหารและยารักษาโรค
ผอมเหลือง รากบัวและเหง้าบัว รักษาโรคร้อนในกาย น้ าต้มถั่วเขียว น้ าต้มเนื้อ ใช้บ ารุงสุขภาพของ
ภิกษุ การรักษาด้วยความร้อน พระพุทธองค์ทรงอนุญาตการใช้เรือนไฟในการลดความอ้วน การรม
ด้วยใบไม้ น้ าต้มใบไม้ รักษาโรคลมตามอวัยวะ การรักษาด้วยการพักผ่อนอิริยาบถ เป็นการรักษา
อาการปวดเมื่อยในร่างกาย การรักษาโดยการผ่าตัด เพื่อรักษาโรคฝีและเนื้องอก ทรงแสดงพุทธนุภาพ
รักษาแผลของอุบาสิกาช่ือสุปปิยา ทรงอนุญาตผู้รักษาพยาบาลเพื่อให้โรคหายเร็ว ทรงเสด็จเยี่ยมภิกษุ
อาพาธและทรงรักษาพยาบาลด้วยพระองค์เอง ทรงให้ความส าคัญต่อส่ิงแวดล้อมของผู้ป่วย เช่น การ
ดูแลความสะอาด และอากาศปลอดโปร่ง ทรงอนุญาตคุณธรรมของผู้รักษาพยาบาลผู้ป่วย ๕ ประการ 
คือ สามารถจัดยาละของแสลง ความมีเมตตาธรรม ความไม่รังเกียจอุจจาระปัสสาวะ ปลอบใจด้วย
ธรรมิกถา คุณธรรมของคนไข้ ๕ ประการ คือ ท าความสบาย รู้ประมาณในความสบาย บอกอาการไข้
ตามความจริง มีความอดทน 

 
๓.๒  วิเคราะห์หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวทางการแพทย์สมัยใหม่ 
 ถ้าเปรียบร่างกายมนุษย์เหมือนโทรศัพท์มือถือ บางทีโทรศัพท์ช ารุดเพราะมีฝุ่นจับ เมื่อท า
ความสะอาดปัดฝุ่นออกก็สามารถโทรได้ มนุษย์ก็เหมือนกันถ้าท าความสะอาดในตัวเราก าจัดของเสีย
ออกบ้างก็สามารถมีสุขภาพที่แข็งแรงได้ เพราะร่างกายมนุษย์สามารถบ าบัดตนเองได้โดยใช้กลไกทาง
ธรรมชาติ แต่คนส่วนใหญ่ไม่ฟังเสียงตนเอง พึ่งยาเคมี ใช้ยาเคมีมากจนเกินความจ าเป็นและพึ่ง
โรงพยาบาลมากเกินไปจึงท าให้เกิดโรคเรื้อรังเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  แต่ถ้ามนุษย์หันมาพึ่งตนเองมากขึ้น 
ใช้ยาเคมีเท่าท่ีจ าเป็น ปรุงอาหารให้เป็นยา หัดฟังเสียงร่างกายท่ีบอกเตือนอยู่เสมอรู้ว่าการรักษาตาม
แบบแพทย์แผนปัจจุบันไม่ได้ส าเร็จทุกอย่าง ต้องใช้การรักษาแบบผสมผสานโดยการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาดับเหตุของการเกิดโรคจึงจะประสบความส าเร็จในการดูแลรักษาสุขภาพ แต่ถ้า
แก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ รักษาโรคท่ีปลายเหตุก็นับวันแต่จะเพิ่มจ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังมากขึ้นและเพิ่ม
ความรุนแรงมากขึ้น๕ 
                                                             

 ๔ วิ.ม. (ไทย)  ๕/๓๖๕/๒๔๐. 
 ๕ ใจเพชร กล้าจนและปรางธาราไพร ช ากรม, โลกร้อนและโรคร้อนท าให้มนุษย์เจ็บป่วยมากขึ้นได้
อย่างไร, ศูนย์เรียนรู้สุขภาพพ่ึงตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสวนป่านาบุญ, (มุกดาหาร : บริษัทส านักพิมพ์
แสงแดดจ ากัด), มปท. 



๓๗ 
 

 

 เมื่อใช้ยาเคมีแล้วอาการป่วยไม่ดีขึ้นหรือดีขึ้นช่ัวคราวและกลับมีอาการเกิดขึ้นอีก แพทย์
ทางเลือกเรือกว่า อาการของพิษสะสม ถ้ามีอาการเหล่านี้ต้องแก้ท่ีต้นเหตุและรีบขับสารพิษออกจาก
ร่างกายแล้วจะไม่กลายเป็นผู้ป่วยเรื้อรังและมีโรคประจ าตัวซึ่งได้แก่ ปวดศีรษะบ่อย หงุดหงิด ปวด
เมื่อยหลัง ไหล่ คอ มีแผลร้อนในท่ีปากเป็นประจ า หรือระบบเผาผลาญท างานได้น้อยท าให้ร่างกาย
อ้วน อ่อนเพลีย ง่วงนอน สมาธิไม่ดี ความจ าเส่ือม ประสาทตึงเครียด ร่างกายไม่แข็งแรง หน้าตา
หมองคล้ า ผิวพรรณหยาบกร้าน ท้องผูกเรื้อรัง ถ่ายอุจจาระล าบาก เบื่ออาหาร ท้องอืด ท้องเฟ้อ เรอ 
ผายลมบ่อยและมีกล่ินเหม็น ปวดท้อง ท้องเสีย ถ่ายอุจจาระเหลว เป็นประจ า คล่ืนเหียนอาเจียน 
เวียนศีรษะ และมีไข้ต่ าๆ ตลอดเวลา เหนื่อยง่าย ปากเหม็น ปากเปื่อย มีกล่ินตัวแรง เป็นโรคผิวหนัง
เรื้อรัง มีผ่ืนคันตามตัว เป็นแผลและฝีบ่อยๆ มีอาการหอบหืด ภูมิแพ้ เป็นลมพิษได้ง่าย ปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย ปวดตามข้อตามกระดูก รวมถึงโรคเก๊าต์หรือรูมาตอยด์ มะเร็งล าไส้ มะเร็งต่อมน้ าเหลืองและ
มะเร็งอื่นๆ 

 ๓.๒.๑  วิธีการรักษา 

 การรักษาโรคท่ีได้ผลตามแนวทางแพทย์สมัย (แพทย์ทางเลือก) ควรแก้ท่ีต้นเหตุ เช่นการ
รับประทานอาหารตามธรรมชาติ มีการปรุงแต่งรสชาติน้อยเข้าสู่ร่างกาย รีบขับสารพิษออกจาก
ร่างกายซึ่งอาจท าได้หลายวิธี เช่น การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพื่อปรับสมดุลใน
ร่างกาย กัวซัวหรือขูดซาหรือขูดพิษหรือขูดลม การสวนล้างล าไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) การแช่มือแช่เท้าใน
น้ าสมุนไพร การพอก ทา หยอด ประคบ อบ อาบด้วยสมุนไพรท่ีถูกกับร่างกาย กล่าวคือ เมื่อใช้แล้ว
รู้สึกสบาย การออกก าลังกาย การกดจุดลมปราณ การท าโยคะกายบริหารท่ีถูกต้อง การใช้ธรรมะเพื่อ
ท าให้จิตสบายผ่อนคลายความตึงเครียด รู้เพียร รู้พักให้พอดี 

 ๓.๒.๒ กระบวนการขับสารพิษออกจากร่างกาย 

 ตับเป็นอวัยวะท่ีส าคัญในร่างกายเป็นอวัยวะท่ีใหญ่ท่ีสุด ท างานมากท่ีสุด มีหน้าท่ีส าคัญ
ต่อการด ารงชีวิตกว่า ๔๐ อย่าง เช่น การเก็บพลังงานของร่างกาย การขับสารพิษออกจากร่างกาย 
สร้างน้ าดี ช่วยย่อยอาหารโดยเฉพาะไขมัน สร้างวิตามินบางชนิดและอื่นๆ ถ้าตับเส่ือมสมรรถภาพลง 
สารพิษก็จะค่ังค้างในร่างกายท้ังของเสียท่ีเกิดจากร่างกายเป็นปกติ ยาและสารพิษท่ีเรารับประทาน
เข้าไปโดยการดื่ม กินและสัมผัสทางประสาท ตับยังมีความสามารถในการท างานสูงมาก กล่าวกันว่า
ถึงแม้เนื้อตับจะหายไปบ้างแต่เจ้าตัวยังไม่แสดงอาการใดๆ ท่ีบ่งบอกว่าตับเสียหายแล้วจนกระท่ังการ
ท างานของตับลดลงกว่า ๘๐% แล้วจึงจะแสดงอาการออกมา เช่น อาหารไม่ย่อย ท้องอืด โดยเฉพาะ
เวลารับประทานอาหารมันๆ ปากขม เหนื่อยเพลีย ตัวเหลือง ปวดชายโครงด้านขวา เป็นต้น 

 ตับไม่มีการเคล่ือนไหว คือไม่เต้นเหมือนหัวใจ ไม่ร้องโครกครากเหมือนล าไส้ ตับวางตัวอยู่
นิ่งๆ อยู่ใต้ชายโครงด้านขวา คล าก็ไม่ได้ หลายๆ คนจึงไม่ค่อยนึกถึงตับว่ามีความส าคัญต่อชีวิต
อย่างไร 

 ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ พบว่า ยาพาราเซตามอล ท าให้กระบวนการขับสารพิษออกจาก
ร่างกายของตับลดลง ท าให้ผู้ท่ีรับประทานยาพาราเซตามอลเป็นประจ าจะเส่ียงต่อโรคหอบหืดมากถึง 
๒๐๐% ถ้ารับประทานยาพาราเซตามอลสัปดาห์ละครั้งจะเส่ียงต่อการหอบหืดถึง ๘๐% 



๓๘ 
 

 

 ดังนั้น ถึงเวลาแล้วที่เราควรใส่ใจต่อการเปล่ียนแปลงของโลก ถึงเวลาแล้วท่ีเราควรรับรู้ว่า
การใช้ยาเคมีท่ีเกินความจ าเป็นมีผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร ถึงเวลาแล้วท่ีเราควรหาทางเลือกท่ีถูกต้อง
ในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง และถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องรักษาดูแลปัญหาสุขภาพที่ต้นเหตุ 

 ๓.๒.๓  ผลจากการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ 

 การรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธการการรักษาท่ีได้ผลดีมาก พระพุทธเจ้าทรงหาย
จากอาการประชวร พระโมคคัลลานะ หายจากการอาพาธ พระสารีบุตรหายจากการอาพาธด้วยโรค
ร้อนในกาย ภิกษุหายจากอาพาธด้วยโรคลมเสียดท้อง เป็นต้น 

 หมอชีวกโกมารภัจ รักษาโรคได้หายขาด เช่น โรคปวดศีรษะ รักษาด้วยเนยใส หนึ่งซอง
มือกับท้ังยานัตถุ์เพียงครั้งเดียว รักษาพระอาการประชวรด้วยโรคริดสีดวงทวารของพระเจ้าพิมพิสาร
ด้วยการทายาท่ีใช้เล็บตักมาเพียงครั้งเดียว รักษาพระอาการประชวรของพระเจ้าจันทปัชโชตด้วยการ
หุงเนยใสให้มีกล่ิน รส เหมือนน้ าฝาดให้เสวยเพียงครั้งเดียว ถวายก้านบัวอบพระโอสถ ๓ ก้านแด่
พระพุทธเจ้าพร้อมท้ังกราบทูลให้ทรงงดพระกระยาหารที่ปรุงด้วยน้ าต้มผักช่ัวคราว ไม่นานพระวรกาย
ก็เป็นปกติ ถวายพระโอสถปรุงยาสรรพคุณแรงทาท่ัวพระบาท รักษาพระอาการห้อพระโลหิตหาย
อย่างสนิท ผ่าตัดสมองเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ รักษาอาการปวดศีรษะ ผ่าตัดเนื้องอกในล าไส้ของ
บุตรเศรษฐีชาวเมืองพาราณสีหายเป็นปกติ 
 
๓.๓  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างหลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วย 

         ตามแนวพุทธและหลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวทางการแพทย์สมัยใหม่ 
 ๓.๓.๑ ความเหมือน  
 หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาลผู้ป่วยสมัยใหม่                      
มีความเหมือนกันตรงท่ีถือว่าร่างกายประกอบด้วยธาตุ ๔ ความไม่สมดุลของธาตุ ๔ โรค การตรวจโรค 
การวินิจฉัยโรค การใช้สมุนไพร ยา และวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันโรค การป้องกันโรค และจรรยาแพทย์ 
 การรักษาพยาบาลผู้ป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจตามแนวพุทธมีวิธีการรักษาโรคทาง
กาย ๓ วิธี คือ การรักษาทางการแพทย์ การใช้สมุนไพรบ าบัด และการใช้ธรรมะบ าบัด 

 การรักษาพยาบาลผู้ป่วยทางด้านร่างกายและจิตใจสมัยใหม่  (แพทย์ทางเลือก)                      
ด้านร่างกาย เช่น อาการปวดศีรษะบ่อย หงุดหงิด ปวดเมื่อยหลัง ไหล่ คอ เป็นต้น รักษาโดยการ
รับประทานอาหารตามธรรมชาติท่ีปรุงแต่งรสชาติน้อย การขับสารพิษออกจากร่างกาย ซึ่งอาจท าได้
หลายวิธี เช่น การรับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพื่อปรับสมดุลในร่างกาย การพอก ทา 
หยอด ประคบ อบ อาบ การออกก าลังกาย การท าโยคะ การกดจุดลมปราณ เป็นต้น ส่วนด้านจิตใจ 
คือ การใช้ธรรมะเพื่อท าให้จิตใจสบายผ่อนคลายความตึงเครียด รู้เพียร รู้พักให้พอดี 

 ๓.๓.๒  ความแตกต่าง 

 หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธ คือ การจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการ
รักษาพยาบาลผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ป่วยรู้สึกสบายในบรรยากาศรอบๆ ข้าง ดังกรณีของพระติสสะซึ่งท่านได้
ล้มป่วยด้วยโรคร้าย มีตุ่มขนาดใหญ่ขึ้นเต็มตัว ตุ่มท่ีแตกก็ส่งกล่ินเหม็น จนผ้าสบงจีวรปนเปื้อนด้วย
เลือดและหนอง เมื่อพระพุทธองค์ทรงทราบจึงเสด็จไปดูแลรักษาพระติสสะด้วยพระองค์เอง                  



๓๙ 
 

 

มีการผลัดเปล่ียนสบงจีวรตลอดจนถูสรีระและอาบน้ าให้ เมื่อพระติสสะสบายตัวและรู้สึกดีขึ้น              
พระพุทธองค์ ได้ตรัสกับพระติสสะว่า “อีกไม่นาน กายนี้จักนอนทับแผ่นดินปราศจากวิญญาณ 
เหมือนท่อนไม้ท่ีถูกท้ิงแล้วหาประโยชน์ไม่ได้” พระติสสะพิจารณาตาม เมื่อพระพุทธองค์ตรัสเสร็จ
พระติสสะก็บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมกับดับขันธ์ในเวลาเดียวกัน 

 การรักษาพยาบาลสมัยใหม่ท่ีก าลังได้รับความนิยมอยู่ในปัจจุบันคือ การท ากัวซา หรือขูด
ซา หรือขูดพิษ หรือขูดลมและการสวนล้างล าไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์) เพื่อขับสารพิษออกจากร่างการ  
 
๓.๔  สรุป 
 หลักการรักษาพยาบาลผู้ป่วยตามแนวพุทธและการรักษาพยาบาลสมัยใหม่ (แพทย์
ทางเลือก) เป็นวิธีการท่ีสามารถป้องกันโรคท่ีจะเกิดขึ้นแก่มนุษย์ท้ังด้านร่างกายและจิตใจได้ แต่ในทาง
กลับกันเมื่อคนเรามีการดูแลรักษาสุขภาพตนเองก่อนแล้ว เมื่อถึงเวลาหนึ่งการรักษาด้วยวิธีการต่างๆ 
ท่ีอาจจะมีความแตกต่างกันตามอาการของโรคก็เป็นเพียงการเยียวยารักษาในระดับหนึ่ง เท่านั้น เมื่อ
ร่างกายเกิดความเปล่ียนแปลงไป ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการป้องกันหรือการดูแลสุขภาพของตนเองก่อน 
เพราะเราย่อมรู้สาเหตุท่ีเกิดขึ้นของโรคนั้นๆ ได้เป็นอย่างดี แล้วปรับสมดุลของร่างกายด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การบริหารจิต การอยู่กับธรรมชาติและสุขลักษณะท่ี
ถูกต้อง เป็นการรักษาพยาบาลท่ีสอดคล้องกับหลักการรักษาพยาบาลท้ังตามแนวพุทธและสมัยใหม่
เพราะเป็นการรักษาท่ีต้นเหตุนั่นเอง 

  
 
 

 


